PENSION ADELMATT

ALTERS- UND PFLEGEHEIM

MONATSPROGRAMM AKTIVITATEN MAI

Mo D1 Mi Do Fr Sa So
1.5. 2.5 3.5.
14.00
Vorlesen im Stiibli
Ausﬂug (Donnstigs-Griippli)
18.15
Aabe-Hock
7.5. > -x 8.5. 9.5. 10.5.
10.15 -
Singen 4 10.15 10.15
P ~  Turnen Singen
 re 14.00 5
o W Krouteri-Nami
13.5. 14.5. 15.5. 16.5. 17.5.
10.15 p . — 14.00
10.15 Singen Y /4 10.15 _ Vorlesen im Stiibli 10.15
Turnen v g Kochgriippeli (Donnstigs-Griippli) Singen
’ Y 14.00 \yg 1815
14.00 o Gedichtnistrainin, : .
Riistgruppe i’ / 5 Aabe-Hock
20.5. 21.5. 22.5. 24.5.
10.15 ° 10.15
Pfingstmontag Singen 10.15 Singen
Turnen
14.00 14.30
Krouteri-Nami Andacht
28.5. 20.5. 30.5 31.5
10.15 : i 14.00
Singen 10.15 Vorlesen im Stiibli 10.15
.. e (Donnstigs-Griippli) Singen
14.00 ‘? . 14.00 Kochgriippeli 8 Auf der Terrasse:
Riistgruppe - e . Konzert des Posaunenchors
,\—/ Gedéchtnistraining nur bei schonem Wetter
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