
 

Pension Adelmatt 2024-05-03 

 MONATSPROGRAMM AKTIVITÄTEN  
 

 

MAI 
 Mo Di Mi Do Fr Sa So 

 
                 
  

 
 

                                        
 
         

1.5. 

 
Ausflug 
 

 
  

2.5 
14.00  
Vorlesen im Stübli 
(Donnstigs-Grüppli) 
 

18.15 
Aabe-Höck  

3.5. 

  
 
 
  
  

  

4.5. 
               

5.5. 

6.5. 
 
 
 
 
 
    

 
  
   

7.5. 
10.15 
Singen 
 
14.00 
Krouteri-Nami  
 
 
    

8.5. 
 
10.15 

Turnen 

  

9.5. 
 
Auffahrt 
 
 

  

   

10.5. 
 
10.15 
Singen   
 

 
  
   
 
   

 

  

11.5. 
  

12.5. 
 
  
Muttertag  

13.5. 
 
10.15 
Turnen 
 
14.00 
Rüstgruppe 
 
    

 
  

14.5. 
10.15   
Singen 

 
14.oo 

Gedächtnistraining 
 
 
  
  

15.5. 
    
10.15   
Kochgrüppeli 

 

 
 
   

   

16.5. 
14.00  
Vorlesen im Stübli 
(Donnstigs-Grüppli) 
 

18.15 
Aabe-Höck  

17.5. 
 
10.15 
Singen 
 
 
  

18.5. 
 
  
         

19.5. 
  

20.5. 
 
Pfingstmontag 

 
 
 

 

    

 
  

21.5. 
10.15   
Singen 

 

14.00 
Krouteri-Nami  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

22.5. 
 

10.15 

Turnen 

 

23.5. 
 
18.15 
Aabe-Höck 
  

  

  

  
  

24.5. 
10.15           
Singen 

14.30  
Andacht 
 

 

 

 
 

 
 
 

25.5. 
 
 
        

26.5. 
 
 
  

27.5 
10.15 
Turnen 
 
14.00 
Rüstgruppe 
  

28.5. 
10.15   
Singen 

 

14.oo 

Gedächtnistraining 

  
 

29.5. 
  

10.15 

Kochgrüppeli 

 
  

30.5 
14.00  
Vorlesen im Stübli 
(Donnstigs-Grüppli) 

Auf der Terrasse:  

Konzert des Posaunenchors 
nur bei schönem Wetter 

 
 
 
 
 
 

31.5 
 
10.15           
Singen 

 

                   
 

 
 

           

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


